UMA NOTA SOBRE O INCONSCIENTE
NA PSICANALISE

Desejo expor em poucas palavras e tido simplesmente
quanto possivel o que o termo ‘inconsciente’ veio a significar
na Psicandlise e somente nesta.

Uma _concepcdo — ou qualquer outro elemento psiquico!
— que se ache agora presente em minha consciéncia pode tor-
nar-se ausente no momento seguinte, e novamente presente,
apés um intervalo, imutada, e, como dizemos, de memoria,
ndo como resultado de uma nova percepgiio POr nossos sen-
tidos. E este fato que estamos acostumados a explicar pela
suposicdo de que, durante o intervalo, a concepgao esteve pre-
sente em nossa mente, embora latente na consciéncia. Sob que
forma ela pode ter existido enquanto presente na mente e la-
tente na consciéncia nio temos meios de adivinhar,

Neste exato momento, podemos estar preparados para
enfrentar a objecdo filoséfica de que a concepcdo latente ndo
existiu como objeto de psicologia, mas como uma disposicao
fisica para a repeticio do mesmo fenémeno psiquico, isto é,
da dita, concepcdo, Mas podemos replicar que isso ¢é uma teo-
ria que ultrapassa de muito o dominio da psicologia propria-
mente dita; que ela simplesmente incorre em peticdo de prin-
cipio ao asseverar que ‘consciente’ é um termo idéntico a ‘psi-
quico’, e que estd positivamente errada ao negar psicologia
o direito de explicar seus fatos mais comuns, tais como a me-
méria, por seus préprios meios.

Ora, permitam-nos chamar de ‘consciente’ a concepgao
que estd presente em nossa consciéncia e da qual nos damos
conta, € que este seja o Unico significado do termo ‘cons-
ciente’. Quanto as concepgoes latentes, se temos qualquer ra-
zdo para supor que elas existam na mente — como tinhamos,

3 [Na versdo inglesa de 1925, em todo o artigo, ‘psiquico’ foi al-
terado para ‘mental’.]
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no caso da memoria — que elas sejam designadas pelo terme
‘inconsciente’,

Assim, uma concepgdo inconsciente é uma concep¢io da
qual nfo estamos cientes, mas cuja existéncia, ndo obstante,
estamos prontos a admitir, devido a outras provas ou sinais.

Esta poderia ser consid&ada uma amostra desinteressante
de trabalho descritivo ou classificatério se nenhuma outra ex-
periéncia apelasse ao nosso julgamento sendo os fatos da me-
moéria ou os casos de associacdo por vinculos inconscientes.
Entretanto, o experimento bem conhecido da ‘sugestdo pos-
hipnética’ ensina-nos a insistir na importancia da distingdo
entre consciente e inconsciente, e parece aumentar o seu valor.

Neste experimento, tal como realizado por Bernheim, uma
pessoa € colocada em estado hipnético e subseqiientemente
despertada. Enquanto se encontrava no estado hipnético, sob
a influéncia do médico, foi-lhe ordenado executar determinada
acdo num certo momento fixado apés seu despertar, digamos
meia hora mais tarde. Ela desperta e parece plenamente cons-
ciente e em seu estado normal; ndo tem lembranga do estado
hipnético e, contudo, no momento predeterminado, aparece-
Ihe na mente o impulso a fazer tal tipo de coisa, e ela o faz
conscientemente, embora sem saber por qué. Parece impos-
sivel fornecer qualquer outra descrigio do fendmeno a nio
ser dizer que a ordem esteve presente na mente da pessoa
num estado de laténcia, ou que esteve presente inconsciente-
mente, até que o momento determinado chegou, e entdo tor-
nou-se consciente. Mas ndo foi sua totalidade que emergiu
para a consciéncia: somente a concep¢iio do ato a ser executa-

do. Todas as outras idéias associadas a essa concepg¢io — a
ordem, a influéncia do médico, a recordagio do estado hip-
nético — permaneceram inconscientes mesmo entio.

Mas temos mais a aprender deste experimento. Somos
levados da visao puramente descritiva a uma visdo dindmica
do fendmeno. A idéia da agdo ordenada na hipnose ndo ape-
nas tornou-se objeto de consciéncia em determinado momento,
mas o aspecto mais notdvel do fato é que esta idéia tornou-se
ativa; foi traduzida em agiio, assim que a consciéncia tornou-
se ciente de sua presenca, Sendo a ordem do médico o esti-
mulo real 3 agao, é dificil ndo admitir que a-idéia da-ordem
do médico tornou-se ativa. também. Entretanto, esta wltima
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idéia ndo se revelou A consciéncia, como o fez seu resultado,
a idéia da agao; permaneceu inconsciente e, assim, foi ativa e
inconsciente a0 mesmo tempo.

Uma sugestdo pés-hipnética é uma produgéo de labora-
torio, um fato artificial. Mas, se adotarmos a teoria dos fend-
menos histéricos, primeiramente apresentada por P. Janet e
elaborada por Breuer e eu mesmo, nio nos faltario muitos
fatos naturais que mostram o carater psicolégico da sugestdo
pos-hipnética ainda mais clara e distintamente.

A mente do paciente histérico acha-se cheia de idéias ati-
vas, porém inconscientes; todos os seus sintomas procedem de
tais idéias. E, na verdade, a caracteristica mais marcante da
mente histérica ser governada por elas. Se a mulher histérica
vomita, pode fazé-lo devido a idéia de estar grévida. Entre-
tanto, ela ndo tem conhecimento desta idéia, embora possa
ser facilmente detectada em sua mente e tornada consciente
mediante um dos processos técnicos da psicandlise. Se se acha
executando OS @rrancos.e movimentos que constituem seu ‘ata-
que’, ela nem mesmo conscientemente representa para si as
acoes pretendidas e pode perceber estas agbes com os senti-
mentos desligados de um observador. Ndo obstante, a andlise
demonstrard que estava desempenhando seu papel na repro-
ducdo dramdtica de algum incidente de sua vida, cuja lem-
branga esteve inconscientemente ativa durante a crise. A mes-
ma preponderancia de idéias inconscientes ativas ¢ revelada
pela andlise como sendo o fato essencial na psicologia de
todas as outras formas de neurose.

Aprendemos, portanto, pela anilise dos-fenémenos-neu-

iigéia latente ou ificonsciente nio ¢, necessa=
tiamente, uma idéia fraca, e que a presenca dessa idéia_na

mente-admite provas indiretas do tipo mais convincente, equi-
valenfes a prova direta fornecida pela consciéncia. Sentimo-
nos justificados em fazer nossa classificagio concordar com
este acréscimo ao nosso conhecimento, introduzindo uma dis-
tincdo fundamental entre diferentes tipos de idéias latentes ou
inconscientes, Estdvamos acostumados a pensar que toda idéia
latente assim se tornou por ser fraca e que se transformou em
consciente logo que se tornou forte. Adquirimos hoje a con-
vicgdo de que ha algumas idéias latentes que ndo penetram
na consciéncia, por mais fortes que possam haver-se tornado.
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Assim, chamamos as idéias latentes do primeiro tipo de pré-
conscientes,' enquanto reservamos o termo inconsciente (pro-
priamente dito) para o iltimo tipo que viemos a estudar nas
neuroses. O termo inconsciente, que foi empregado antes no
sentido puramente descritivo, vem agora a implicar algo mais.
Designa n@o apenas as idéias latentes em geral, mas especial-
mente idéias com geestopemrd@ieE dii@iMicopddéias que se man-
tém a parte da consciéncia, apesar de sua intensidade e ati-
vidade.

Antes de prosseguir com minha exposicdo, referir-me-ei
a duas objegdes que tém probabilidades de serem levantadas
neste ponto. A primeira delas pode ser assim enunciada: ao
invés de concordar com a hipétese de idéias inconscientes, das
quais nada sabemos, ¢ melhor presumir que a consciéncia pode
ser dividida, de modo que certas idéias ou outros atos psiqui-
cos possam constituir uma consciéncia separada, que se tornou
desligada e separada da massa de atividade psiquica conscien-
te. Casos patolégicos famosos, como o do Dr. Azam, [A re-
feréncia é ao caso de Félida X, notdvel exemplo de persona-
lidade alternada ou dupla, provavelmente o primeiro deste
tipo a ser investigado e registrado minuciosamente. O caso foi
descrito em vdrias publicagdes por E. Azam, de Bordeaux.
Seu primeiro relatério apareceu na Revue Scientifique, em 26
de maio de 1876, e foi seguido, algumas semanas depois, por
um artigo nos Annales médico-psychologiques. (Ver Azam,
1876, e seu tultimo livro, 1887.)] parecem contribuir muito
para demonstrar que a divisio da consciéncia ndo constitui
imaginacdo fantasista.

Aventuro-me a alegar contra essa teoria que ela é uma
suposicdo gratuita, baseada no mau uso da palavra ‘conscien-
te’. Néo temos o direito de estender o significado desta pala-
vra a ponto de fazé-la incluir uma consciéncia da qual seu
préprio possuidor ndo se acha ciente. Se os filésofos encon-
tram dificuldade em aceitar a existéncia de idéias inconscien-
les, a existéncia de uma consciéncia inconsciente parece-me

I [Na versiio inglesa de 1925, em todo o artigo, ‘fereconscious’ fol
alterado para ‘preconscious', que, naturalmente, tornou-se a traduciao
normal do alemio ‘vorbewusst’.]
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ainda mais objetdvel. Os casos descritos como divisdo (splitting)
da consciéncia, como o do Dr. Azam, poderiam-de preferéncia
ser denominados de deslocamento da consciéncia — essa fungio
— ou o que quer que seja — que oscila entre dois complexos
psiquicos diferentes que se tornam conscientes ¢ inconscientes
alternadamente,

A outra obje¢iio que poderia ser levantada seria que apli-
camos a psicologia normal conclusdes que sdo tiradas princi-
palmente do estudo de estados patolégicos. Estamos capaci-
tados a respondé-la por outro fato, cujo conhecimento deve-
mos A psicandlise. De certas deficiéncias de fungfio da mais
fregiiente ocorréncia entre pessoas sadias, tais como, por exem-
plo, lapsus linguae, erros de meméria e de fala, esquecimento
de nomes etc., pode-se facilmente demonstrar que dependem da
acdo de fortes idéias inconscientes, da mesma maneira que os
sintomas neurdticos. Apresentaremos outro argumento ainda
mais convincente num estiddio posterior deste estudo,

Pela diferenciacio de idéias pré-conscientes € inconscien-
tes, somos levados a abandonar o campo da classificagio e a
formar uma opinido sobre as relagoes funcionais e dinfimicas
na acido psiquica. Encontramos uma atividade pré-consciente
que passa para a consciéncia sem dificuldade e uma atividade
inconsciente que assim permanece e parece achar-se isolada
da consciéncia.

Ora, nio sabemos se estes dois modos de atividade psi-
quica sdo idénticos ou essencialmente divergentes desde o ini-
cio, mas podemos perguntar por que devem tornar-se diferen-
tes no decorrer da agdo psiquica. A esta Gltima questio, a
psicandlise fornece uma resposta clara e firme. Nio €, de modo
algum, impossivel ao produto da atividade inconsciente pene-
trar na consciéncia, mas para esta tarefa é necessdria uma
certa quantidade de esforgo. Quando téhtamos realizd-la_em
nés proprios, damo-nos conta de uma sensagiio . disti de
repulsdo,’ que tem de ser dominada, e, quando a”produzimos
num paciente, obtemos os mais indiscutiveis sinais do que cha-

l M Ine
1 [Na versio alemid, a palavra ‘repulsfio’, aqui e mais adiante, ¢

traduzida por ‘Abwehr', da qual a versio inglesa normal ¢ ‘defesa’ ou
‘desvio’.]
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mamos de sua resisténcia a ela, Assim, aprendemos que a idéia
inconsciente acha-se excluida da consciéncia por forgas vivas
que se opdem a sua recepcdo, embora nio objetem a outras
1d‘e|las, as pré-conscientes, A psicandlise ndo deixa campo para
divida de que a repulsio das idéias inconscientes s6 ¢ pro-
vocada pelas tendéncias incluidas na esséncia destas, A teoria
mais provavel que pode ser formulada, neste estidio de nosso
conhecimento, € a seguinte, Awd ciéncia é uma fase regu-
lar e inevitdvel nos Processos que constituem nossa atividade
Psiquica; todo ato psiquico comega como um ato inconsciente
e“pode permanecer assim ou continuar a evoluir para a cons-
ciéneia, segundo encontra resisténcia ou ndo. A distingfio entre
atividade pré-consciente ¢ inconsciente ndo ¢ priméria, mas
vem a ser estabelecida apés a repulsdo ter surgido. Somente
entdo a diferenga entre idéias pré-conscientes, que podem apa-
Tecer na consciéncia e reaparecer a qualquer momento, e idéias
Inconscientes, que nio podem fazé-lo, adquire um valor. tanto
teorico quanto pratico, Uma analogia grosseira, mas nio ina-
dequada, a esta suposta relagdo da atividade consciente com
a inconsciente poderia ser tracada com o campo da fotografia
comum: a primeira etapa da fotografia é o ‘negativo’; toda
imagem fotogrifica tem de passar pelo processo negativo e
alguns desses negativos, que se safram bem no exame, sdo
admitidos ao ‘processo positivo’, que termina pelo retrato.
] disssao e - . -

cie

i vj siquica. Existe um produto psi-
quico encontrado nas pessoas mais rmais que, contudo, apre-
senta analogia muito marcante com as mais violentas produ-
¢Oes da insanidade e pi i is-inteligivel aos fil

a proprig_insapidade. Refiro-me aos sonhos. sicandlj
Eﬁm _ mg_na__anéﬁ,gﬁmmagprwm
Mitui a_obra.mais_cor i iénci i -

wpresente, Um dos tipos mais comuns de formacdo onirica

pode ser descrito como Segue: uma seqiiéncia de pensamentos
foi despertada pelo funcionamento da mente durante o dia e
reteve um pouco de sua atividade, fugindo inibicdo geral de
Interesses que introduz o sono e constitui a preparagio psiqui-
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ca para o dormir. Durante a noite, a seqiiéncia de pensamen-
los consegue encontrar vinculagdes com uma das tendéncias
inconscientes presentes desde a inféncia na mente do que so-
nha, mas ordinariamente reprimida e excluida de sua vida
consciente, Com a forca tomada de empréstimo a esta ajuda
inconsciente, 0s pensamentos, residuo do trabalho do dia,!
tornam-se entdo ativos novamente e surgem na consciéncia
sob a forma de sonho. Ora, trés coisas aconteceram:

(1) Os pensamentos sofreram uma mudanga, um disfar-
ce ¢ uma deformagdo, que representam a parte do ajudante
inconsciente,

(2) Os pensamentos Oocuparam a consciéncia numa oca-
sido em que ndo o deveriam.

(3) Uma parte do inconsciente, que doutra maneira nio
teria podido fazé-lo, surgiu na consciéncia.

Aprendemos a arte de descobrir os ‘pensamentos resi-
duais’, os pensamentos latentes do sonho, e, comparando-os
com o sonho aparente®, pudemos formar opinido sobre as mo-
dificagGes que experimentaram e a maneira pela qual estas
foram ocasionadas,

Os pensamentos latentes do sonho nio diferem em ne-
nhum aspecto dos produtos de nossa atividade consciente ha-
bitual; merecem o nome de pensamentos pré-conscientes e,
em verdade, podem ter sido conscientes em algum momento
do estado de vigilia. Entretanto, por entrarem em contato com
as tendéncias inconscientes durante a noite, assimilaram-se a
estas, degradaram-se, por assim dizer, i

W’ e ficaram sujeitosm
atividade inconsciente é dirigida. E aqui temos a oportunidade’

de aprender o que ndo poderfamos ter adivinhado pela espe-+
culagdo, ou por outra fonte de informaglio empirica — que
as leis da atividade inconsciente diferem amplamente daquelas

L [Na versio inglesa de 1925, a palavra 'mental' foi inserida antes
de ‘trabalho’. Na tradugiio alemd, toda a expressfio foi traduzida por
‘Tagesreste', para a qual o equivalente inglés usual é ‘day’s residues’
|'residuos do dia’ ou ‘residuos diurnes',) |

2 [Esta palavra foi alterada para ‘manifesto’ na. versio inglesa
de 1925.]
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da consciente, Inferimos pormenorizadamente quais sdo as pe-
culiaridades do“fnconsciente e podemos esperar aprender ainda
mais sobre elas mediante investigagio mais profunda dos pro-
cessos da formacdo onirica,

Essa investigagdo ndo se acha ainda nem na metade, e
uma exposicdo dos resultados obtidos até agora é pouco pos-
sivel sem entrar nos problemas mais intricados da anilise de
sonhos. Néao gostaria de interromper este exame, porém, sem
indicar a mudanca e o Progresso em nossa compreensiao do
dnconsciente devidos ao estudo psicanalitico dos sonhos,

A inconsciéncia pareceu-nos, a principio, apenas uma ca-
racteristica enigmatica de um ato psiquico definido. Atual-
mente ela significa mais para nds. E sinal de que este ato
Ppartilha da natureza de determinada categoria psiquica, que co-
nhecemos por outras caracteristicas! mais importantes, e que
ele pertence i ivi psiquica merecedor de

inconsciente ultrapas-
opriedade. O sistema

termo melhor e me-
nos ambiguo. Em alemio, Proponho denotar esse sistema pelas
letra Ubw, abreviatura da palavra ‘Unbewuss’2? E este € o
terceiro e mais significativo sentido que o termo ‘inconsciente’
adquiriu na psicanilise.

Sagal o
! [Alterado para ‘aspectos’, na versio inglesa de 1925,

2 [A abreviatura inglesa equivalente é, naturalmente, ‘Ues,']
em portugués, — N, do T, brasileiro. )
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